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STADGAR for Specialdistriktsférbund inom SKF
Mellersta Karateforbundet Version 2020
Bakgrund

Mellersta Karateférbundet i dessa stadgar kallat MKF bildades som Specialdistriktsférbund (SDF) 2010
mot bakgrund av att Svenska Karateforbundet (SKF) vid Riksidrottsmoétet 2009-05-17 antogs som
specialforbund inom Riksidrottsférbundet fran och med 2010-01-01.

MKEF skall folja idrottsrorelsens vid varje tid gallande riktlinjer, verksamhetsidé, vision och vardegrund
sasom de antas av Riksidrottsforbundet och SKF. Hela idrottsrorelsens programidé finns tillganglig pa
www.rf.se.

Kap 1 Allmanna bestammelser

§ 1 Uppgift

1.1 MKF skall, enligt dessa stadgar och SKF:s stadgar, sasom SKF:s regionala organ, arbeta i enlighet
med SKF:s dndamal och framja karatens utveckling i sitt geografiska verksamhetsomrade samt verka
for distriktets anslutna medlemsféreningar.

§ 2 Sammansattning
2.1 MKF omfattar de foreningar som dar medlemmar i SKF och som har sin hemvist inom distriktets
geografiska omrade.

§ 3 Verksamhetsomrade
3.1 Forbundets verksamhet utévas inom region mellersta dar huvudorten ar Karlstad.

§ 4 Tillsyn

FS (SKF) har ratt att utdva tillsyn éver SDF:s verksamhet.



§ 5 Stadgar

5.1 Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av distriktets arsméte och skall godkédnnas av
SKF:s styrelse, FS, enligt 11 kap 4 § 9 RF:s stadgar.

5.2 For beslut om stadgeandring kravs bifall med minst 2/3 av antalet angivna roster vid ett arsmote.

5.3 Om det uppstar osdkerhet om hur dessa stadgar skall tolkas eller, om det skulle uppkomma en
situation som inte varit forutsedd i stadgarna, skall fradgan hanskjutas till MKF:s nasta arsmote. Kan
drendet inte vanta skall MKF:s styrelse avgora fragan.

SKF:s och RF:s stadgar ska alltid ha tolkningsforetradare framfér MKF:s stadgar.

§ 6 Beslutande organ
6.1 MKF:s beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och nar arsméte inte ar samlat MKF:s styrelse.

6.2 MKF:s styrelse far tillsdtta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom styrelsens
arbetsomrade.

§ 7 Verksamhets- och rakenskapsar

7.1 MKF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den
31 december samma ar, dvs. kalenderar.

§ 8 Sammansattning av styrelse m.m.

8.1 MKF:s styrelse och valberedning skall besta av kvinnor och man enligt RFs jamstalldhetsmal. MKF
ska dven verka for att kommittéer och andra organ far sddan sammansattning att jamstalldhet uppnas.

Kap 2 Arsméte

§ 1 Sammansattning och beslutsmassighet, yttrande-, forslagsratt m.m.
1.1 MKF:s arsmote bestar av ombud for foreningar som ar medlemmar i SKF och som har sin
hemort/sitt sate inom MKF:s verksamhetsomrade. Férening far utse hogst ett ombud, vilka ska vara

rostberattigade medlemmar i féreningen. Férening ska ha fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser enligt
2 kap § 3.1 och § 3.2 i dessa stadgar.

1.2 Forening skall representeras av befullmaktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en till
Forbundet ansluten férening. Ombud far ha hégst 2 fullmakter. Ordinarie styrelseledamot eller
personer anstdllda av MKF far inte vara ombud.

1.3 MKF:s arsmote ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederbérlig ordning
deltar i motets beslut.

1.4 Yttrande- och forslagsratt vid MKF:s arsmote tillkommer, férutom ombuden, ledamot av MKF:s
styrelse, MKF:s revisorer, motionar i vad avser egen motion samt valberedningens ledaméter i drenden
som roér valberedningens arbete.

1.5 Yttranderatt tillkommer RF:s, SKF:s och tillhérande DF:s representanter, MKF:s arbetstagare och
med motets enhélliga samtycke annan narvarande.
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§ 2 Kallelse mm.
2.1 MKF:s arsmote halls arligen, fore SKF:s ordinarie arsmote, pa dag som MKF:s styrelse bestammer.

2.2 Kallelse till arsmotet utfardas av MKF:s styrelse genom kungorelse pa MKF:s hemsida senast 30
dagar fore motet.

2.3 Foéredragningslista for arsmoéte jamte forvaltnings- och verksamhetsberattelse, MKF:s styrelses
propositioner samt inkomna motioner presenteras pa MKF:s hemsida senast 14 dagar fore motet.

§ 3 Rostratt

3.1 Rostlangden upptar de foreningar som senast den 31 december aret fore arsmotet, till SKF och
MKEF har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser avseende rapportering samt har betalat féreskrivna
avgifter till SKF och MKF. Detta avser dven ev. obetalda avgifter fran tidigare ar inom en retroaktiv
period pa tva ar. Har foreningen inte betalat féreskrivna avgifter till SDF inom loppet av tva tidigare ar,
bestammer SDF-styrelsen om de ska betalas eller inte.

3.2 Varje rostberattigad forening har en rost.

§ 4 Arenden vid &rsmoten
4.1 Vid MKF:s arsmote skall féljande drenden forekomma:

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for arsmotet.

1. Motets Oppnande

2. Fraga om motets behoriga utlysande

3. Val av ordférande for motet

4. Val av sekreterare for motet

5. Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare for motet

6. Foredragande och godkannande av dagordningen,

a. Redogorelse av mandatperiod for sittande styrelse.

b. Faststdllande av antalet 6vriga ledamoter vid punkt 15.

c. Godkdnnande av dagordningen.

7. Behandling av MKF:s verksamhets- och férvaltningsberattelser:
a. MKF:s verksamhetsberattelse for tiden 1 januari - 31 december

b. MKF:s forvaltningsberattelse for tiden 1 januari - 31 december

8. MKF:s revisors beréattelse for samma tid
9. Fraga om ansvarsfrihet for MKF:s styrelses forvaltning
10. Behandling av drenden, som styrelsen foreslar motet, propositioner.
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11. Behandling av forslag (motioner) som i stadgeenlig tid, enligt 2 kap, 4§ punkt 4.3
inkommit till MKF:s styrelse. Styrelsens yttrande ska ha fogats till motionen.

12. Faststdllande av verksamhetsplan och budget

13. Faststallande av arsavgifter

14. Val av ordférande for en tid av tre (3) ar

15. Val av 6vriga styrelseledamoter till foreskrivet antal (se 3 kap 1 §) for en tid av 2 ar.
16. Val av en revisor och en revisorsuppleant med uppgift att granska verksamhet,

réakenskaper och forvaltning for en tid av ett ar.

17. Val av ordférande och 2 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar. Antalet 6vriga
ledamoter skall vara lika fordelade mellan man och kvinnor.

18. Motets avslutande

4.2 Valbar ar varje i Sverige stadigvarande bosatt person som ar medlem i en till MKF ansluten
forening, som fullgjort sina forpliktelser enlig 2 kap § 3 dessa stadgar, inom distriktets
verksamhetsomrade, enligt 1 kap 3 § p 3.1 dessa stadgar. Ledamot eller suppleant i MKF:s styrelse &r
dock inte valbar som revisor eller revisorssuppleant. Om arbetstagares valbarhet stadgasi 3 kap 3 §
RF:s stadgar.

4.3 Forslag till arende, motioner, att behandlas vid arsmotet skall vara MKF:s styrelse tillhanda senast
den 1 januari motesaret. Ratt att inge forslag tillkommer en till MKF tillhorande rostberattigad forening
samt rostberattigad medlem av sadan forening. Forslag fran foreningsmedlem insands genom
vederboérandes forening tillsammans med dess utlatande.

§ 5 Extra arsmote

5.1 MKF:s styrelse far sammankalla till extra arsmote. Vid extra arsmote far endast i
foredragningslistan upptagna drenden avgoras. Kallelse och féredragningslista 6versands till
rostberattigade foreningar senast sju dagar fore arsmotet.

Kap 3 Styrelse

§ 1 Sammansattning, kallelse och beslutsmassighet
1.1 MKF:s styrelse bestar av ordférande, fyra (4) 6vriga ledamoter samt tva (2) suppleanter.
Suppleanter innehar ej rostratt.

1.2 Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande. Den &r beslutsmassig nar samtliga ledamoter
kallats och mer an halften av valda ledamoéter ar narvarande.

1.3 Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.
1.4 Rostratt far endast utdvas av ordinarie ledamot

1.5 Om ordféranden finner erforderligt kan bradskande drenden avgoras genom s.k. per capsulam
genom skriftlig omréstning eller via e-post. Beslut i sddant drende ska rapporteras vid narmast foljande
styrelsemote.

1.6 Styrelseméten kan dven hallas som telefonmote (gruppsamtal) eller videomoéte.
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§ 2 Aligganden

2.1 MKEF:s styrelse skall:
1. Verkstalla arsmotets beslut
2. Halla sig val underrattad om verksamheten inom SKF, de till SDF anslutna féreningarna

och 6vervaka den idrottsliga ordningen i dessa.

3. Administrera karate och SDF enligt SKF:s gallande riktlinjer, stadgar och bestammelser,
verka for den idrottsliga utvecklingen samt i ovrigt tillvarata karates intressen.

4. Organisera DM inom det distrikt MKF ar verksam enligt RF:s och SKF:s bestammelser
5. Handldgga och organisera MKF:s distriktsverksamhet i Kumite och Kata

6. Handldgga och organisera MKF:s distriktets domarkommitté

7. Handldgga och ansvara for MKF:s ekonomiska medel

8. Bereda drenden, som skall foreldggas arsmotet

9. Forelagga arsmotet forslag till verksamhetsplan

10. Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla RS, RIN, SKF:s styrelse, Juridiska

Namnden i SKF och DF styrelse upplysningar och yttranden.

11. Besluta om organisationen av MKF:s kansli samt i férekommande fall anstalla MKF:s
arbetstagare
12. Fora protokoll och erforderlig bokféring, medlemsférteckning m.m. samt skota I6pande

arenden i Ovrigt

§ 3 Arbetsar

3.1 Forbundets styrelses arbetsar omfattar tiden fran MKF:s arsméte till och med nastkommande
arsmote.

Kap 4 Revisorer, revision

§ 1 Revisorer, revision

1.1 MKF:s revisor skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper. Styrelsens rakenskaper och
handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fore Arsmotet och skall, efter verkstalld
revision, med revisorns berattelse vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar fére motet.

SDF dir del av Svenska Karateférbundet. Stadgar reviderade 2019.



Kap 5 Valberedning

§ 1 Sammansattning

1.1 Valberedningen bestar av ordféranden och tva 6vriga ledaméter valda av Arsmétet. Antalet dvriga
ledamaoter skall vara lika fordelad mellan man och kvinnor. Valberedningen utser bland sina ledaméter
en vice ordforande. Valberedningen sammantrdder nar ordféranden eller de bada ledamoéterna sa
bestammer.

§ 2 Aligganden

2.1 Valberedningen skall, senast 8 veckor fére motet, tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
arsmotets slut, om de vill kandidera for ndsta mandatperiod. Senast 6 veckor fore arsmotet skall
valberedningen meddela rostberattigade féreningar uppgift pa dem som star i tur att avga och
namnen pa dem som avbaijt aterval.

§ 3 Forslagsratt

3.1 Foreningar far senast 2 veckor fore motet till valberedningen avge forslag pa personer for valen
enligt 2 kap 4.1 § p 13-14.

§ 4 Kandidatnominering

4.1 Innan kandidatnomineringen bérjar vid Arsmétet, skall valberedningen meddela sitt forslag
betraffande varje val som skall forekomma enligt 2 kap 4.1§p13-14.

Anvédnda forkortningar:

SKF Svenska Karateférbundet

FS Forbundsstyrelse (SKF styrelse)
MKF Mellersta Karateférbundet
SDF Specialdistriktsférbund

RF Sveriges Riksidrottsforbund

RS Riksidrottsstyrelsen

RIN Riksidrottsnamnden

DF Distriktsforbund (enligt RF)
DM Distriktsmasterskap
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